PRZYKŁADOWE ZABAWY PALUSZKOWE DLA NAJMŁODSZYCH

Bawimy się z dzieckiem zgodnie z treścią wierszy i powtarzamy z nim treści utworów.


RODZINA (W. Puffke) 
Ten pierwszy to nasz dziadziuś - chwytamy kciuk dziecka 
A obok babunia - prostujemy palec wskazujący dziecka 
Największy - to tatuś - wielki palec 
A przy nim - mamusia - serdeczny palec 
A to jest - dziewczynka mała - mały palec 
A to twoja rączka cała - podnosimy rękę dziecka do góry.
	
RĄCZKI  
Rączki robią klap, klap, klap
Nóżki robią tup, tup, tup.
Tutaj swoją główkę mam
I po brzuszku bam, bam, bam.
Buzia robi am, am, am
Oczka patrzą tu i tam.
Tutaj swoją główkę mam,
I na nosku sobie gram.

PALUSZKI 

Gdzie jest kciuk? Gdzie jest kciuk? 
Jestem tu. Jestem tu. 
Jak się pan czuje? Dobrze, dziękuję. 
Muszę już iść. Muszę już iść. (I dalej tak samo z pozostałymi paluszkami).


Każda rączka, każda rączka, pięć paluszków ma. 
Paluszki składamy, wszystkimi klaskamy: raz i dwa, raz i dwa. 
Pięć paluszków, pięć paluszków prawa ręka ma, lewa ręka ma. 
Paluszki witamy, głośno przeliczamy, ty i ja, ty i ja.


KOMINIARZ 
Idzie kominiarz po drabinie
Fiku - miku już jest w kominie.


RAK 
Idzie rak nieborak.
Czasem - naprzód, czasem - wspak.
Gdy ugryzie, będzie znak.

DWA MICHAŁY 
Tańcowały dwa Michały, 
Jeden - duży, drugi – mały. 
Jak ten duży zaczął krążyć, 
To ten mały nie mógł zdążyć!

SROCZKA  
Sroczka kaszkę warzyła. 
Dzieci swoje karmiła.
Temu dała - na łyżeczce,
Temu dała - na miseczce, 
Temu dała - na spodeczku, 
I dla tego? Nic nie miała! 
Frr ! - po więcej poleciała.
CZAPLA  
Chodziła tu czapla
Na wysokich nogach,
Chodziła po desce...
Opowiadać ci jeszcze?
Opowiadać ci jeszcze?
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