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LEWORĘCZNOŚĆ DZIŚ

„Lateralizacja – czynnościowa asymetria ciała człowieka wyrażająca się przewagą sprawności narządów położonych po jednej (zwykle prawej) stronie ciała (oka, ręki, nogi); niekiedy występuje lateralizacja skrzyżowana np. u tej samej osoby przewagę funkcjonalną ma lewa ręka, prawe oko i prawa noga.”

Tak o lateralizacji pisze Encyklopedia popularna PWN i możemy przeczytać w literaturze fachowej. Dlatego w zależności, która strona ciała dominuje u dziecka tak posługuje się w wykonywaniu czynności ręką lewą lub prawą i mówi się o danej osobie „praworęczna”, „leworęczna”. Ale jeszcze nie tak dawno (a i jeszcze dziś w niektórych środowiskach) mogła (osoba leworęczna usłyszeć o sobie: „mańkut”, „szmania”, „lewus”.

„Urodziłam się mańkutem albo jak wolą niektórzy „szmanią”! tak mówiliby na mnie, gdyby moi rodzice nie wmawiali mi, iż moja lewa rączka jest chora i musi być czasami obwiązana bandażem. Gdy oni wychodzili do pracy, litowała się nad wnusią babcia Marta i rękę „uzdrawia”, tzn. zdejmowała bandaż! Takim to sposobem stałam się osobą przestawioną na prawą rękę. Niestety niesłusznie! Zaczęłam pisać i rysować prawą ręką”. – Tak pisze o sobie Maria Sobieszczyk.* 

 Dziś środowisko jest bardziej tolerancyjne jeśli chodzi o przezywanie leworęcznych. Niemniej jednak dziecko leworęczne znajduje się zazwyczaj
w sytuacji o wiele trudniejszej niż jego praworęczny rówieśnik.

Trudności te odczuwa zwłaszcza w początkowych klasach szkolnych.
W tym czasie zaczyna wyraźnie dostrzegać swoją „inność”, która w połączeniu z innymi kłopotami i trudnościami technicznymi, związanymi z nauką czytania     i pisania, powoduje zniechęcenie się dziecka.

U dzieci leworęcznych stwierdza się również zaburzenia orientacji
w lewej i prawej stronie schematu ciała i przestrzeni. Oznacza to, że dziecko nie potrafi wskazać swojej prawej i lewej ręki. Dzieci, które nie opanują poziomu orientacji w schemacie swojego ciała, mając siedem lat nie potrafią wskazać drogi w lewo lub w prawo, a mając osiem lat odwrócić tego schematu
i zorientować się, gdzie ma prawą rękę (albo nogę) osoba stojąca naprzeciwko, twarzą do dziecka. Opóźnienia rozwoju procesu lateralizacji wiążą się często trudnościami w orientacji w schemacie ciała i przestrzeni. Dzieci z lewostronną lateralizacją mają często trudności z orientowaniem w przestrzeni kształtów
i figur geometrycznych. Szczególnie trudne dla tych dzieci jest odtwarzanie kształtów asymetrycznych, a więc takich, których strona prawa i lewa różnią się od siebie.

Także nasze pismo jest przystosowane do pisania prawą ręką. Niezależnie bowiem od tego, którą ręką się posługujemy, musimy pisać od strony lewej do prawej. Pierwsze trudności w opanowaniu umiejętności pisania z lewej ku prawej stronie napotykają dzieci już w grupie przedszkolnej, nawet jeśli nie występują u nich żadne inne zaburzenia. Dzieci leworęczne zaczynają pisać wyrazy (szczególnie, gdy posługują się literami drukowanymi), od strony prawej do lewej, czyli tzw. pismem zwierciadlanym.

Trudnym zadaniem dla dziecka leworęcznego jest właściwe ułożenie ręki i zeszytu podczas pisania. Powoduje to szereg problemów technicznych. Przyjęcie „normalnej” postawy podczas pisania nie jest korzystne. Dziecko leworęczne zasłania wówczas zapisany tekst ręką, którą pisze.

Techniczne trudności z pismem wpływają na poziom graficzny pisma. Niski poziom graficzny (dysgrafia) powoduje obniżenie ocen za prace pisemne
i uwagi w zeszycie, co z kolei wywołuje represje zarówno ze strony nauczyciela, jak i rodziców.

„Zawsze pisałam brzydko, niestarannie i za tzw. „prowadzeni zeszytu” dostawałam złe oceny. A przecież nie robiłam błędów ortograficznych. Starałam się i ciągle te zeszyty przepisywałam, ale tylko pierwsze kartki były ładne. Prace plastyczne także były nieładne i dlatego otrzymywałam niższe oceny. Pamiętam świadectwo ukończenia klasy siódmej. Same piątki, a z plastyki i techniki trója! Za co? – pytałam. Czułam się gorsza!( ...).”(
Istnieją też konsekwencje o charakterze wtórnym. Niepowodzenia
w początkowej nauce pisania – słabe oceny, nagany, rozczarowanie w stosunku do siebie samego i swoich możliwości – to źródło przykrych emocji. Dziecko traci wiarę we własne możliwości, zniechęca się do nauki pisania, a często
w ogóle do nauki szkolnej.

Jeszcze innym zjawiskiem, a tym samym trudnością występującą
u dziecka leworęcznego jest pismo lustrzane.

Chociaż nieprawidłowa lateralizacja i leworęczność są źródłem różnorodnych trudności dziecka, „(...)nie traktujemy leworęczności jako stanu patologii, musimy jednak wziąć pod uwagę, że dziecko leworęczne ma początkowo trudności techniczne z opanowaniem umiejętności pisania z powodu trudności w przystosowaniu się do struktury i dynamiki pisma.”((

Zadaniem nauczycieli, rodziców jest więc ułatwienie dzieciom leworęcznym egzystencji poprzez usprawnienie ruchowe, pomoc
w rozwiązywaniu problemów przy czytaniu, pisaniu oraz w obsłudze urządzeń technicznych.


Leworęczność spowodowana jest nieprawidłowym funkcjonowaniem ośrodków mózgowych i dlatego niewłaściwa interwencja rodziców i nauczycieli może wpłynąć na rozwój osobowości dziecka. Leworęczność jest naturalną cechą człowieka. Dziecko leworęczne wymaga jednak zrozumienia i pomocy ze strony środowiska. Wymaga szczególnej zachęty i praktycznej pomocy, aby zgodnie ze swoimi predyspozycjami prawidłowo się rozwijać oraz wykorzystywać swoje talenty i zdolności.

Do zasad postępowania i pracy z dzieckiem leworęcznym M. Bogdanowicz zalicza:
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właściwą postawę wobec leworęczności
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wczesną diagnozę i właściwą decyzję odnośnie wyboru ręki dominującej
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prawidłową postawę podczas pisania lewą ręką
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właściwe położenie zeszytu

[image: image5.png]



prawidłowy sposób trzymania długopisu, ołówka itp.
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prawidłowy układ dłoni, nadgarstka, przedramienia
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właściwą organizację ruchu podczas pisania
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kontrolę i regulowanie napięcia mięśniowego
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koordynację ruchów obu rąk
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współdziałanie oka i ręki.(((
Mimo jednak naszej wiedzy i pozytywnej postawy wobec dziecka leworęcznego diagnozy lateralizacji powinien dokonać psycholog. Ocena taka obejmuje określenie stronności, motoryki rąk i orientacji w lewej i prawej stronie schematu ciała i przestrzeni. Ponadto psycholog potrafi właściwie dokonać oceny poziomu rozwoju umysłowego i sfery emocjonalnej. Umie także na podstawie wiedzy psychologicznej dokonać analizy wytworów dziecka i ich klinicznej interpretacji.

Niewłaściwy stosunek do leworęczności może być przyczyną wielu dramatów i konfliktów prowadzących do znerwicowania dzieci. W efekcie może wywołać zaburzenia mowy – jąkanie się, a także trudności w nauce czytania       i pisania.
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